
Kaltes Gurkensüppchen (nach Thermomix, jedoch stark abgewandelt)


5 Liter (oder 25 Portionen, pro Person 200 ml Suppe als Vorspeise; als Hauptspeise werden 250 ml 
berechnet):


Zutaten:


8 Salatgurken, waschen, ungeschält

7 mittelreife Avocados, schälen, ohne Kern

120 g Zitronensaft

1 kg Naturjoghurt, 3,5 %

400 ml Créme fraiche

ca. 5 TL Salz (bis 6 TL bzw. nach Geschmack)

2 TL Pfeffer, weiß (etwas mehr oder weniger, je nach Geschmack)

15 g scharfer Senf

45 g heller Balsamico

500 g Wasser (400 - bis 600 g, muss man ausprobieren, wie dünn- oder dickflüssig die Suppe werden 
soll bzw., dass es letztendlich 5 Liter ergeben)

ca. 1/8 bis 1/4 TL Zucker

zum Garnieren: frische oder getrocknete Dillspitzen


Zubereitung


Avocados fast musig zerkleinern, dann die Gurken dazu und alles zerkleinern (Zauberstab, Mixer oder 
Thermomix) - je nach Belieben alles sehr fein pürieren oder noch ein kleines bisschen stückig lassen 
(am besten ganz am Schluss entscheiden, wie die Suppe werden soll)


Mindestens 4 Stunden im Kühlschrank, am besten über Nacht sehr gut kühlen.


Fürs Buffet kann die Suppe bspw. in Liter-Flaschen mit Plopp-Verschluss gefüllt werden
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