
Ukrainischer Borschtsch mit Pilzen und Bohnen


Zutaten:

400-600 g Champignons, auch gern ein Mix aus verschiedenen Pilzen

150 g weiße Bohnen, Dose

4-5 Kartoffeln

1 Rote Bete

1Paprikaschole

2 Karotten

2 Zwiebeln

400ml Tomatensaft oder 4 EL Tomatenmarkt

4-5 EL Sonnenblumenöl

500g Weißkohl

2-3 Knoblauchzehen

2 Lorbeerblätter

1 Bund Dill

Salz, Zucker, Pfeffer

Schmand

 

Zubereitung:

 

Einen 5-Liter-Topf mit 3 Liter Wasser füllen und mit Kartoffeln kochen lassen. Zwei Lorbeerblätter 
hinzugeben und das Wasser mit 1EL Salz würzen. Die Rote Bete, Möhren, Zwiebeln waschen, schälen, 
in feine Streifen schneiden und in Sonnenblumenöl 10 Min. anbraten. Mit dem Tomatensaft ablösen, 
erhitzen und in den Topf geben. Die Pilzen putzen, schneiden und in 2EL Sonnenblumenöl in eine 
Pfanne geben, anbraten und in den Topf geben. Währen das Gemüse köcheln, den Kohl in feine 
Streifen schneiden und in den Topf geben, unterrühren und einmal aufkochen lassen. Die Bohnen 
abbrausen, abtropfen lassen und in den Topf geben. Ganz zum Schluss die Knoblauchzehen und den 
Dill fein hacken und unterheben, eine Minute weiter kochen lassen und ausschalten.

Traditionell wird zu dem Borschtsch Schmand serviert.

 

Guten Appetit!
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