
„ Rote Bohnensuppe“


Zutaten:

(Menge der Zutaten nach Bedarf)


Zwiebeln

grüne, gelbe und rote Paprika

Dosentomaten stückig

rote Kidney Bohnen aus der Dose

Gemüsebrühe Universalgewürz

Flasche Chilisauce

Salz

 

Zubereitung:


Zwiebeln In größeren Würfeln anbraten, grüne Paprika in Würfeln ebenso,

im Topf mit Gemüsebrühe auffüllen und kurz aufkochen. 

Restliche Paprika in Würfeln dazugeben und mit einem Schuss Chilisauce ca . 10 min. köcheln lassen.

Tomaten aus der Dose dazugeben. Kidney Bohnen in einem Sieb abspülen und zum Gemüse geben. 
Alles kurz aufkochen und mit Chilisauce und Salz nochmal abschmecken.
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