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SiiBkartoffel-Chili Suppe

Zutaten fiir 4 Portionen:

150 g Zwiebel(n)
2 Knoblauchzehe(n)
1EL Olivendl
240 g SuBkartoffel(n)
120 g Zucchini
1 Packung Suppengriin
1 Chilischote(n)
1 Dose Kidneybohnen
1 Dose Tomaten, geschalt
1 Lorbeerblatt

1 TL, gehéauft

Kreuzkiimmelpulver

1TL Cayennepfeffer
2 TL  Knoblauchpulver
1TL Paprikapulver, edelsif3
1 Dose Kichererbsen
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2 TL Chilipulver, (z. B. japanisches "Hot Pepper")
130 ml Gemiusebriihe

1 TL Salz

Zwiebel wirfeln, Knoblauch pressen und die Chilischote in Ringe schneiden. Mit 1 EL Olivendl
im Topf glasig anbraten. AnschlieBend die gewirfelten StiBkartoffeln dazugeben. Nach kurzer
Zeit das in Wirfel geschnittene Suppengriin und die Zucchini dazugeben sowie die
abgetropften Bohnen, Kichererbsen und Tomaten aus der Dose. Das Ganze mit den Gewlrzen
wirzen und nach 5 Min. die Gemusebriihe dazugeben. So lange kochen lassen, bis die
Kartoffeln weich sind.
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