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ZUTATEN:
. 1 Zwiebel, grofy

. 1 Tomate, grof}

. 1 kartoffel, gro3, gerieben

. 1 Karotte, gerieben

. 5 zehen Knoblauch

. 1 kleines Stlick Ingwer, fein zerkleinert
. 1 TL Kurkuma

. 100 g Geschalte Mungbohnen

. 150 g Rote Linsen

. 150 g Gelbe Linsen

. 1 Becher Créme fraiche Krauter
. Salz & Pfeffer

ZUBREITUNG:
. Linsen mehrfach unter FlieRwasser gut waschen, abtropfen lassen. Linsen, Kurkuma
mit der doppelten Menge Wasser (ca. 1 L) in einen Topf geben. Alles aufkochen und
weiter kdcheln, bis die Linsen halbgar sind.

. In heiRem Ol Zwiebeln anbraten, Ingwer und Knoblauch zufiigen. Spéter die
Tomaten, (evtl. mit etwas Flissigkeit). Karotten und Kartoffel zufligen. Alles
zusammen garen.

. Wenn Tomatenflissigkeit verdunstet ist und das Ol wieder sichtbar wird, die Linsen
samt dem Wasser hinzugeben und fertig garen.

. Am Ende Créme fraiche hinzuflgen.
. Die Halfte der Suppe mit Stabmixer purieren und Halfte so lassen

. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
. In Suppenschusseln fillen, mit Korianderblattern garnieren und genief3en.
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