
Apfel- Joghurt-Sahne-Dessert


Für 4 Personen


Zutaten


Zubereitung


In jedes Glas 2 zerkleinerte Löffelbiskuits hinein geben. Darauf 2-3 Esslöffel Apfelmus 
verteilen. Den Joghurt, den Puderzucker und das Vanillearoma gut durchrühren.  
Die Schlagsahne mit den 2 Päckchen. Vanillinzucker und dem Päckchen. Sahnesteif steif 
schlagen, zu dem Joghurtgemisch geben und wieder gut durchrühren. Danach die Joghurt-
Sahnemasse auf dem Apfelmus verteilen und 1 Stunde kühl stellen. 


8      Löffelbiskuits

1 Becher Joghurt 

1 Becher Schlagsahne 

1 Glas Apfelmus 

2 Päckchen. Vanillinzucker 

1 Päckchen. Sahnesteif 

2 TL Vanillearoma 

1 EL 
 Puderzucker 
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