
Mangold Curry


Für 4 Personen


Zutaten


1 rote Zwiebel


2 EL Öl


30 g rote Currypaste


200 g rote Linsen


2 Stiele Minze


30 g Kokosraspeln


2 EL Fischsauce


1 El Mango Püree 


Zubereitung


1. Zwiebeln fein würfeln. Öl erhitzen. Zwiebelwürfel, Currypaste und Linsen 2-3 Minuten 
andünsten. Mit Kokosmilch auffüllen und 20 Minuten köcheln lassen.


2. Mangold putzen und in Streifen schneiden.


3. Kochendes Wasser salzen und zuerst die Stiele 4 Minuten blanchieren, dann die Blätter 2 
Minuten.


4. Sobald die Linsen im Curry zerfallen den Mangold unter die Sauce mischen, kurz darin 
erhitzen, mit Fischsauce und Mango Püree abschmecken, Minze darunterheben.


5. Zum Schluss die Kokosraspeln über den Teller geben. Dazu passt Fladenbrot oder Basmatireis.
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