



Couscous-Salat 

für 4 Personen:


- 300 g Couscous mit 300 ml Gemüsebrühe übergießen und quellen lassen


- 45 g Cashew-Kerne anrösten und unterheben


- 3 Lauchzwiebeln in Butter dünsten und unterheben


- Kerne eines halben Granatapfels hinzufügen


- 4 getr. Datteln kleinschneiden und unterheben


- Saft einer Orange hinzugeben


- Zitronensaft/ -abrieb nach Geschmack beifügen


- 3 Zweige Minze kleinschneiden und unterheben


- mit Harrissa, Salz und Pfeffer abschmecken


