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Mango-Joghurt-Creme
Zutaten fiir 4 Portionen

1 Mango (reif)

3 El Limettensaft

3 El Zucker

300 g griechischer Sahnejoghurt
1 Msp. Kardamom (gemahlen)
2 El Zucker

Zubereitung

1. 1 reife Mango (am besten Flugmango) schélen. Das Fruchtfleisch vom Stein schneiden
und grob wiirfeln. Mangofleisch, 3 El Limettensaft und 3 El Zucker fein prieren.

2. 300 g griechischen Sahnejoghurt, 1 Msp. gemahlenen Kardamom und 2 El Zucker
verrihren, mit der Halfte des MangopUrees mischen. Das restliche Mangopliree als
Spiegel auf die Creme geben.

3. Wer es sich ganz einfach machen moéchte Mangopiree ungestisst aus dem Asialaden
oder Internet kaufen.
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