
Falafel Bällchen


Zutaten für 4 Personen


1 Packung Falafel zum anrühren (z.B von Alnatura)


1 Bund Minze


Harissa (nach Geschmack)


2 El Olivenöl


Zubereitung


Falafel nach Packungsbeilage zubereiten.


 Minze und Harissa nach dem Quellen unterheben.


Walnussgroße Bällchen formen.


Im Öl von allen Seiten knusprig anbraten.


Dazu passt Tomatensauce (siehe Rezept Lammhackbällchen) und Fladenbrot.
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