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Mein Lieblingsrezept

llse Kim: Auberginenauflauf italienisch
Mein Lieblingsrezept - einfach und schnell:

Zutaten fur 4 Portionen:

2 mittelgroBe bis groBe Auberginen

1 gelbe Paprika

5 mittlere Tomaten (alternativ 1 Dose geschalte Tomaten)

50 g Tiroler Schinkenwirfelchen (alternativ rohe Schinkenwiirfelchen oder ohne)
50 g Parmesan gerieben

1 Kugel Mozzarella

1EL Olivendl

Gewdrze: Salz, Zitronensaft, jeweils 1 Messerspitze Knoblauchpfeffer, Bunter
Pfeffer, Cayenne Pfeffer (Chili Pulver), Kurkuma

Zubereitung:
Backofen auf 190 ° Ober-/Unterhitze vorheizen
Gemdise waschen und putzen

Auberginen langs in ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden und in kochendes Salzwasser + ein Spritzer Zitronen-
saft geben und ca. 15 Minuten garen (missen weich sein).

Paprika und Tomaten in ca. 1 cm groBe Wiirfel schneiden.

In 1 EL Olivendl andlinsten und leise ca. 10 Min. kécheln lassen, bis Paprikawiirfel gar sind, evtl. einen Schuss
Wasser zugeben. 2 TL Salz und die Ubrigen

Gewdrze zugeben und abschmecken.

Gegarte Auberginen-Scheiben in ein Sieb abgieBen und mit den anderen Zutaten schichtweise in eine geolte
Auflaufform geben:

1. Auberginen-Scheiben (3-4 nebeneinander)

2. 1/3 der Tomaten-Paprika-SoB3e darauf verteilen

3. Die Haflte der Schinken-Wirfel darauf geben

4. 1/3 des Parmesan darauf streuen

Noch 2 Mal wiederholen (oberste Schicht ist ohne Schinkenwdirfel)

Zuletzt diinne Mozzarella-Scheiben obenauf legen.

Im Backofen lberbacken, bis der Mozzarella schmilzt und leicht braunt (ca.15 Min.)
Dazu palit gut Reis als Beilage oder italienisches WeiBbrot.

Viel Spal} beim Kochen und guten Appetit
llse Kim
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