
Pakistanisches Rezept: Braune Linsen (= rote Linsen mit schale)

Für 4 Personen


Zutaten


250g Braune Linsen (= rote Linsen mit Schale)

100 ml Öl

1 Zwiebel                                           

2 mittlere Tomaten (geschält und fein gehackt oder aus der Dose)                    

½ TL Ingwer/Knoblauchpaste (oder Ingwer und Knoblauch schälen und fein reiben)                

1 EL Curry Pulver (indisch /pakistanisch)

1 EL Gemüsebrühe

1l Wasser

Salz nach Geschmack


Zubereitung


Linsen gründlich spülen bis das Wasser klar ist und danach einweichen.


Öl erhitzen. Klein geschnittene Zwiebel dazugeben und hellbraun rösten.

Ingwer/Knoblauch Paste zufügen und weiterbraten.


Tomaten, Currypulver und Gemüsebrühe hinzufügen und alles gut umrühren.

Topf mit Deckel schließen und 5 min dünsten.


Anschließend mit Handstabmixer alles mixen.


Braune Linsen,1 L Wasser und Salz nach Geschmack hinzufügen. Deckel drauf und auf mittlerer Hitze 
30 Minuten köcheln lassen.


Dazu passt Basmatireis und ein frischer Salat (Zwiebel-Tomaten-Gurken gewürfelt mit Zitronensaft, 
Salz, Pfeffer und Chilipulver).
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