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Basmati-Reis mit Kreuzkiimmel
Fiir 4 Personen (als Beilage)

Zutaten

1 Tasse Basmati-Reis

1 ELOI

1TL Kreuzkiimmelsamen
ca. 1/2 TLSalz

Butter oder Margarine

Zubereitung

Basmati-Reis in reichlich Wasser gut durchwaschen, bis keine Starke mehr austritt und fiir 30 min
einweichen.

Ol erhitzen und Kreuzkiimmel anbraten.
2 Tassen Wasser aufgiel3en.
Zum Kochen bringen und salzen.

Den eingeweichten Reis in den Topf geben.
Alles aufkochen und den Reis ziehen lassen, bis 90% des Wassers absorbiert sind.

Dann je nach Geschmack biss. Butter oder Margarine untermischen und weitere 5 Minuten auf
kleinster Flamme ziehen lassen.
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