20 STADTTEILBURO
JEL HATTERSHEIM AM MAIN

Stadtteilbiiro in Hattersheim am Main | PregelstraBe 1a | 65795 Hattersheim Stadtteilblro in Hattersheim am Main

Pregelstr. 1a
65795 Hattersheim

Tel. 061909358 18
Fax. 06190 93 58 20
E-Mail.  stb-hattersheim@hawobau.de
Lammgulasch Web. www.stadtteilbuero.hawobau.de

Fir 4 Personen
Zutaten

500 g. Lammfleisch aus der Keule

200 g. rote Paprika

100 g. Staudensellerie

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

1 gr. Essloffel klein geschnittene getrocknete Tomaten (in Ol)
2 Essloffel Tomatenmark

400 g. Lamm Fond

1 Glas Rotwein

2 Teeloffel Balsamico Essig

2 Essloffel Olivenol

Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer, Majoran, Griin vom Staudensellerie

Zubereitung

Lamm in 2 Portionen scharf in Ol anbraten

Zwiebeln und Knoblauch im selben Ol glasig diinsten

Fleisch dazugeben

Mit dem Tomatenmark anrdsten und mit dem Rotwein und Essig hinzufiigen und einkochen lassen
Klein geschnittene getrocknete Tomaten hinzufiigen

Lamm Fond hinzufiigen und auf kleiner Flamme 1, 5 Stunden kocheln lassen

Paprika und Stauden Sellerie in kleine Stlicke schneiden und nach einer halben Stunde hinzufligen
(wer das Gemiise gerne knackig hat dieses erst eine halbe Stunde vor Beendigung der Garzeit
hinzufiigen)

Wiirzen und kleingehacktes Stauden Sellerie dariiber streuen

Baguette, Kartoffel, Reis oder Nudeln nach Geschmack dazu reichen
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