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Lauch- Dattel- Curry auf SiiBkartoffelpiiree Web. www.stadtteilbuero.hawobau.de

Fur 4 Portionen

250g SuRkartoffeln

1 EL Oliven- oder Traubenkerndl
400 ml Gemiisesuppe

Salz, Pfeffer

350g Lauch

1 mittelgroRe Zwiebel

2 Knoblauchzehen

40g getrocknete Datteln ohne Stein
Frischer Ingwer nach Geschmack

1 EL Kokosol

% TL Kreuzkimmel

1 TL Currypulver

1 TL Kurkuma 1

1TL scharfer Senf

200 ml Gemisesuppe

1 EL gehackte Krauter (Oregano, Liebstockel, Petersilie, etc.)
Muskatnuss

Fiir das Piiree SiiRkartoffeln schilen und klein schneiden, in Ol anbraten, mit Gemiisesuppe aufgieRen, ca. 10
Min. weichkochen. Fiir das Curry Lauch in Ringe schneiden, Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer schalen und klein
wirfeln, Datteln in kleine Stlicke schneiden. Kokosél in einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln und Knoblauch darin
leicht anschwitzen, Kreuzkiimmel, Kurkuma, Currypulver und Ingwer dazugeben und leicht anrésten, dann den
Lauch dazugeben und einige Minuten anbraten. Datteln, Senf und Salz beifiigen, kurz weiterbraten. Mit
Gemiisesuppe aufgielRen, einmal kurz aufkochen und etwa 5 Min. bei niedriger Hitze ziehen lassen, bis der
Lauch weich ist. Gehackte Krauter dazugeben und nochmals abschmecken. Weichgekochte StiRkartoffeln
abgiellen, die Fllssigkeit auffangen. StiRkartoffeln mit etwa einem Viertel der Fliissigkeit piirieren und mit Salz,
Pfeffer und Muskatnuss abschmecken
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